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TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA: CREME DE SOPA: CREME DE SOPA: CREME DE SOPA: CREME DE SOPA: CREME DE
LEGUMES COM LEGUMES COM LEGUMES COM LEGUMES COM LEGUMES COM PERU
FRANGO . DOURADA* _ COELHO PESCADA* PRATO: BIFES DE
PRATO: MASSA A PRATO: MEDALHOES PRATO: FRANGO COM  PRATO: ARROZ DE PERU GRELHADOS
CAMPONESA COM DE PESCADA NO MASSINHAS E DOURADA COM ARROZ DE
ALMOCO CARNES BRANCAS'3 FORNO COM BATATA  CENOURAE MALANDRINHO COM LEGUMES
HORTICOLAS: ASSAl;A4 ERVILI:IAS1'3 TOMATEE PIMENTO* HORTICOLAS:
(REPOLHO) HORTICOLAS: SALADA  HORTICOLAS: HORTICOLAS: COUVE  SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: FRUTA DE TOMATE BROCOLOS DE BRUXELAS SOBREMESA: FRUTA
DA EPOCA SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DA EPOCA DA EPOCA DA EPOCA
. TOMATE
TNCTIRNN roocvisrume  JOSTATARIOCOM  OGUTENSULCOM ouemmeeo - EATMIOSDE
DA MANHA BANANA MACA1671112 AVEIAT6711 (B)lSELISg;cos EFATIADE ;'\ 357781112
IOGURTE NATURAL E = IOGURTE NATURAL E
LANCHE 'é'é'[lfc'\"'_liS'MPLES E PAO DE MISTURA COM :AF:gGREAPCAgMngo PAO DE MISTURA COM BANANA E PAO DE
DA TARDE 1356781112 MARMELADA 13 FIAMBRE DE AVES'67.12/  MISTURA COM QUEIJO”7
MARIA'35678, : CcOozIDO™
CASEIRA/MANTEIGA 17 MANTEIGA?
MERENDA OVO COZIDOEPAODE  TOSTA/PAO DEMISTURA  I0GURTE NATURAL COM Eﬁgggg /RFiSRCIﬁl_?f'I\J"E IOGURTE NATURAL COM
DA TARDE MISTURA'3 E MAGA'67.11.12 FRUTA FRESCA? AVEIATS11 CEREAIS DE MILHO'#

NOTAS
A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.
A refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos
(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

O que é uma reagao anafilatica?

¥
“’/ A anafilaxia é uma reagdo que pode ocorrer em muitos dos individuos com alergia alimentar, podendo ser fatal se nao for tratada
Q CSG §  convenientemente.
%, L Trata-se de uma manifestacdo muito grave, com multiplos sinais e sintomas, onde se incluem os cardiovasculares. As alergias que
Udzye\ 'ec"° mais comummente se associam a anafilaxia sdo ao leite de vaca, ovo, peixe, amendoim e frutos de casca rija e marisco.

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



