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SOPA: SOPA DE PENCA  SOPA: SOPA DE SOPA: CREME DE SOPA: CREME DE
E COUVE-BRANCA REPOLHO CHUCHU E ESPINAFRES  FEIJAO-VERDE E
PRATO: LOMBINHOS  PRATO: PEITO DE PERU PRATO: ARROZ DE CURGETE
DE VITELA ESTUFADOS  ASSADO COM PEIXE MALANDRINHO ~ PRATO: FRANGO
COM COGUMELOS E BATATINHAS COM TOMATE FRESCO ESTUFADO COM
MASSINHAS'2 HORTICOLAS: HORTICOLAS: ERVILHAS, CENOURA
HORTICOLAS: SALADA  JULIANA DE ALFACE BROCOLOS COZIDOS  BABY E ESPARGUETE™®
MISTA SOBREMESA: FRUTA SOB,REMESA: FRUTA HORTICOLAS:
SOBREMESA: FRUTADA DA EPOCA DA EPOCA (CENOURA BABY)

FERIADO

EPOCA

SOBREMESA: FRUTA
DA EPOCA

LANCHE TOSTINHA/IE’Z\O CoOM IOGURTE NATURAL COM TOMATE CHERRY/PEPINO  PALITINHOS DE CENOURA
~ QUEIJO TRIANGULO E FLOCOS/FARINHA DE BIOLOGICOS E FATIA DE E BOLACHA DE '

DA MANHA MA(;A1,6,7,11,12 AVE|A1,6,7,11 QUE|JO7 AVE|A1,3,5,7,7,8,’I’I,12 1
IOGURTE NATURAL E PAO FRUTA E PAO DE IOGURTE NATURAL E PAO B v

LANCHE DE MISTURA COM MISTURA COM OVO DE MISTURA COM BANANA E PAO DE

DA TARDE MARMELADA COZIDO'? FIAMBRE DE AVES"67.12/ MISTURA COM QUEIJO™?
CASEIRA/MANTEIGA "7 MANTEIGA'”

MERENDA TOSTA[PAO DE MISTURA  IOGURTE NATURAL COM EEggg;iiSR?ﬁﬁng IOGURTE NATURAL COM

DA TARDE E MAGA16711.12 FRUTA FRESCA’ AVEIA161T CEREAIS DE MILHO'®

NOTAS
A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1. Glaten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos
(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

O PIMENTO:
E um alimento de elevada Energia Proteina Gordura Hidratos de Fibra Agua Vit A Vit E VitC  Potdssio Cdlcio  Fésforo Ferro
X . . (keal) (g) Carbono (3)  (8) (3) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
densidade nutricional e de baixo valor
4 R calérico, sendo os hidratos de carbono 27 0,6 2,7 2 928 217 08 90 120 9 24 0,6
‘ ’Vé os principais fornecedores energéticos | — —-
valores nutricionais do pimento cru, por
K\ (cerca de 40%). & 5 &
— z : . Energia Proteina Gordura Hidratos de Fibra Agua VitA Vit E vitC Potdssio Cdlcio Fésforo Ferro
9 o E Wi bf’m fo.rnecedor de VIENIIES & (keal) (s) Carbono(s) (s) () (ug) (mg) (mg) (mg)  (mg) (mg)  (mg)
EY g’ minerais, salientando-se a sua riqueza
SN & em vitaminas C, A, E, folatos e potassio. 37 0,6 3,7 28 896 383 1.4 108 120 17 43 0,9
Ry (’0 = ety f :
I e Exerce fungdes reguladoras do transito intestinal, —
dave\ valores nutricionais do pimento grelhado, por 100g

sobretudo devido a sua composi¢do em fibra.

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



