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Setembro 
 

Calendarização 
 

Atividade 
 

Objetivos 
Entidade 

Promotora 
 

1 a 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Data a definir 
 
 
 

Data a definir 
 
 
 

Ao longo do ano 
 
 
 

22 
 

Boas-vindas:   

- Receção às crianças e às famílias; 
- Diálogos sobre gostos e preferências; 
- “Praxe” de dinâmicas de apresentação; 
- Execução de jogos de interação; 
- Realização de jogos de expressão e sentimentos; 
- Negociação das regras da sala;  
- Manipulação e experimentação gradual dos 
materiais da sala; 
- Brincadeiras ao ar livre; 
- Exploração de canções simples com mimica, histó-
rias, lengalengas… 
 
- Reunião de pais/encarregados de educação/famílias  
 
 
 
Abertura oficial do ano letivo 
- Palestra: “Para o planeta proteger ecológico aprendo 
a ser” 
 
Aniversários na Fundação: 
- Comemoração dos aniversários na sala com as 
famílias; 
 
Dia europeu sem carros 
- Gincana de bicicletas no parque 

 

- Envolver as famílias nas atividades do jardim de 
infância. 
- Facilitar a adaptação às rotinas do jardim de infância. 
- Conhecer/Identificar os elementos do grupo.  
- Expressar emoções e sentimentos. 
- Conhecer e aplicar as regras de convivência. 
 
 
- Participar nas atividades de grupo. 
 
 
 
- Partilha de informações relativas ao funcionamento da 
instituição e das salas. 
- Estabelecer momentos de partilha e intercambio entre 
famílias e equipa educativa. 
 
- Iniciar o projeto: “Unidos pelo planeta terra – juntos 
somos mais fortes” 
 
 
 
- Promover momentos de convívio no dia especial de 
cada criança. 
 
- Sensibilizar para a diminuição da poluição ambiental. 
- Estimular a reflexão sobre o uso excessivo do 
automóvel. 

- Educadoras de 
creche e jardim 
de infância 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Educadoras e 
direção 
 
 
- Professora 
Maria João 
 
 
 
- Educadora e 
dois membros da 
família 
 
- Educadoras e 
Escola Segura 
GNR 
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Outubro 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
- Inicio de 
outubro 

 
 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 
 
 
 

31 

“Novos hábitos … novas garrafas”: 
- Incentivar o uso de garrafa reutilizáveis 
 
 
“Vamos aprender a partilhar e reutilizar” – Trazer um 
jogo de mesa de casa para partilhar com os colegas 

 
 
Concurso: sandes divertidas 
- Elaboração/construção de sandes diferentes pelas 
famílias 
 
 
 
Vamos limpar a nossa escola: 
- Realização de uma atividade de limpeza do exterior da 
nossa instituição 
 
À conversa com… 
- Diálogo sobre as principais preocupações dos 
familiares sobre infeções sazonais 
 
“Desfile aterrador”: 
-  Criar em família um acessório de material reciclado 
para a realização de um desfile de halloween 

- Promover novos hábitos 
- Consciencializar para a redução da utilização do 
plástico 
 
- Incentivar a partilha 
- Sensibilizar para práticas e atitudes 
sustentáveis no quotidiano 
 
 
- Valorizar uma alimentação saudável 
- Conhecer e identificar grupos de alimentos 
- Identificar normas básicas de higiene corporal e 
alimentar 
 
- Fomentar o civismo e a cidadania 
- Promover a educação para o ambiente 
 
 
 
- Tirar dúvidas sobre doenças mais comuns desta 
época do ano 
- Especificar atitudes de prevenção  
 
 
- Promover a criatividade  
- Promover a relação escola Família 

- Educadoras 
 
 
 
- Crianças e 
famílias 
 
 
 
Júri: Nutricionista, 
educadora, um 
pai/mãe e aluno(s) 
 
 
 
 
  
 
 
Médico/enfermeira 
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Novembro 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
11 
 
 
 

16 
 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 

De 25 a 30 

São Martinho: 
- Recolha de caruma para a fogueira 
- Eco magusto 
 
Dia Nacional do mar: “Se os mares e os rios 
poluíres os peixinhos vão fugir” 
- Preparar uma canção/lenga lenga/poesia (por 
sala) do tema para apresentar aos colegas de 
outras salas;  
- Visita de estudo ao Sea Life 
 
 
 Dia Nacional do Pijama 
- Participar nas atividades propostas no projeto 
 
 
Natal ecológico – Vamos preparar o Natal 
- Decorações de Natal com reutilização de 
materias 

- Identificar manifestações do património cultural: 
tradições e festividades 
 
 
- Promover o reconhecimento do meio ambiente como 
património coletivo de valor universal que a todos 
compete preservar 
- Desenvolver a linguagem oral e estimular a partilha 
em grande grupo de conhecimentos. 
- Tomar consciência da importância de preservar a 
biodiversidade marinha 
 
- Refletir sobre a importância de todas as crianças 
terem o direito de crescerem numa família 
 
 
- Participar na decoração da instituição 
- Preparar produtos para o mercadinho de Natal 
- Reduzir, reutilizar e reciclar 
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Dezembro 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
De 2 a 6 

 
 
 
 
 

A definir 

- Decoração de Natal na Fundação 
- Dramatização do Natal de Jesus (Presépio vivo) 
 
 
 
- Mercadinho de Natal – feirinha de produtos 
elaborados pelas crianças  
 
 
 
 
- Diálogos sobre a época 
- Exploração de histórias, poesias, músicas 
relacionadas com a época de Natal 
 
- Espetáculos de Natal 
 
 
 
- Almoço/Lanche/Jantar de Natal 
 
 
 
- “Vem aqui … já é Natal” – concerto de Natal 

- Identificar o Natal como festa da família 
-  Reviver e manter tradições 
- Celebrar os valores que o nascimento de Jesus deu 
ao mundo 
 
- Fomentar relação escola família 
- Conhecer alguns produtos típicos de Natal 
- Dar a conhecer à comunidade algumas das 
atividades das crianças 
- Experienciar, saborear texturas e sabores 
 
- Levar as crianças a exprimir-se de forma espontânea  
- Enriquecer e ampliar a área vocabular relacionada 
com o natal e a família 
 
- Promover o contacto com novas formas de 
expressão 
- Proporcionar momentos únicos 
 
- Promover momentos de proximidade entre direção, 
docentes, não docentes e crianças 
- Vivenciar tradições Natalícias  
 
- Promover momento de convívio entre escola família 
-Vivenciar o espirito natalício 

- Educadoras 
 
 
 
 
- Educadoras e 
convidados 
especiais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras, 
professoras de 
atividades 
curriculares 
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Janeiro 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
Durante o 

mês  
 
 
 

10 
 
 
 
 

Durante o 
mês 

 
 
 
 

“A árvore dos sonhos” 
As famílias colocam na árvore uma folha verde 
(fornecida pela instituição) para nela escrever um 
pedido/um sonho/um desejo para o ano de 2025 
 
“São Gonçalo – Santo Padroeiro da nossa 
instituição” 
- Lenda de S. Gonçalo 
- Oferta de cravos pelas crianças (colocar na 
entrada junto à imagem de São Gonçalo) 
 
“O Baú de Inverno” 
- Construção de um baú para completar com 
roupas/adereços relacionados com a estação 
reutilizando materiais que as crianças trazem de 
casa 
 
Decoração de guarda chuvas  

- Fomentar a interação entre escola família 
- Proporcionar momentos/espaços para ajudar a 
partilhar sonhos/desejos 
 
 
- Reconhecer a importância do património cultural e 
religioso da nossa cidade 
- Conhecer e valorizar manifestações do património 
cultural  
 
- Relacionar a estação do ano com o tipo de vestuário 
- Identificar e nomear peças de vestuário 
 
 
 
- Conhecer e identificar as fases do ciclo da água 
- Incentivar a redução do consumo de água 

Educadoras 
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Fevereiro 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
6 
 
 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 

De 10 a 14 
 
 
 
 
 
 

De 17 a 28 
 
 
 
 

28 

Reunião de encarregados de educação 

- Consulta das fichas de Observação/Avaliação 

 

 

 
 
Partilha de informações com os encarregados de 
educação 
(Consulta e assinatura dos PIs) 
 
Eco amigos - eco friendly 

-Realização de decorações para as nossas amigas 
árvores do espaço exterior (ex. corações) 
 
- Construção de um miminho para o animal de 
estimação 
 
Carnaval ecológico: 
- Atelier:  Preparação das fantasias de carnaval 
               Realização de confétis com folhas e 
flores 
 
- Desfile de Carnaval 
 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das cri-

anças; 

- Refletir sobre as pistas de intervenção no futuro; 

- Partilhar as conquistas feitas pelo seu educando, ao 

longo do semestre;   

 

- Partilhar com os encarregados de educação de infor-

mações importantes.    

 
 
 - Sensibilizar para a importância da proteção do meio 
ambiente (plantas) 
 
- Potenciar atitudes, pensamentos e comportamentos 
que revelem a importância da proteção do meio 
ambiente (animais) 
 
- Desenvolver criatividade e imaginação 
- Promover a participação das crianças no processo 
criativo da preparação para utilizar no desfile de 
carnaval 
 
- Promover momentos de diversão 
- Desenvolver hábitos de colaboração e articulação 
com a família e a comunidade 

Jardim de Infância 
 
 
 
 
 
 
Creche 
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Março 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
 
 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 
 

 

Para o lixo dividir ecopontos vamos construir 
- Construção de ecopontos 
-Exploração do tema – separação de resíduos 
sólidos 
 
 
Dia do Pai 
- Elaboração de uma ecoprenda para o pai 
 
Páscoa ecológica 
- Elaboração de cestas de páscoa pelas famílias 
para exposição 
 
 

- Sensibilizar para a separação correta do lixo 

- Interiorizar valores para a promoção de um melhor 
ambiente 
- Incutir na família para boas práticas ambientais 
 
 
 
- Valorizar a figura paterna 
 
 
- Promover momentos de trabalho e diversão em 
família 
 

Educadoras 
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Abril 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
 

Durante o 
mês 

 
 
 

 

Vamos dedicar o mês de abril ao nosso Planeta 
(azul) Terra: 
- Feira da natureza 
- Exposição de imagens do Planeta Terra recolhida 
pelas famílias 
- Visualização da história o Planeta Limpo de Filipe 
Pinto 
- “Para o Planeta ajudar…” - Diálogos e pesquisas 
sobre o tema 
- Visita de estudo ao centro de reciclagem - 
Resinorte 

- Valorizar o Planeta Terra como meio de subsistência 
do ser humano 
- Reconhecer a importância do património Natural 
- Sensibilizar para a importância das plantas para o 
nosso planeta 
- Identificar algumas das ameaças à sua conservação 
e adotar práticas “amigas” do ambiente 
- Participar na organização e apresentação da 
informação descoberta 
- Revelar curiosidade pelo Mundo 
- Ajudar a entender o que acontece aos resíduos que 
colocamos nos ecopontos 
 

Educadoras 
Horto/florista 
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Maio 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
 

2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia da mãe 
- Elaboração de uma ecoprenda para a mãe 
 
- Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntários de 
Amarante 
 
 
 
 
 
 
À conversa com… 
- Diálogo sobre primeiros socorros pediátricos 
 
 
 Eco caminhada da família 
- Construir caixa ninho e colocar nas árvores 
durante a caminhada OU gincana de cores 
(recolher elementos da natureza de acordo com a 
paleta de cores distribuída anteriormente) 
 
 
 
 
 
 

  
- Valorizar a figura materna 
 
- Reconhecer a importância da profissão de bombeiro 
para a nossa sociedade 
- Conhecer alguns das ferramentas utilizadas nesta 
profissão 
- Conhecer as diferentes funções do bombeiro 
- Tomar consciência dos cuidados a ter na prevenção 
de incêndios  
 
- Alertar para alguns procedimentos que podem salvar 
vidas 
- Esclarecer mitos 
 
- Atribuir importância à família 
- Promover a relação escola/família 
- Sensibilizar para a conservação, proteção e 
potenciação de habitats;  
- Apelar à criatividade   
OU estimular observação, a perceção visual e a 
conexão com a natureza 
- Explorar o ambiente natural de maneira divertida. 
- Despertar para a criatividade e o interesse pelas 
diferentes tonalidades presentes ao nosso redor 
- Valorizar o percurso dos finalistas na Fundação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filipe Teixeira- 
Técnico de 
emergência 
médica 



 

Fundação do Colégio de São Gonçalo de Amarante                                                                                                 2024/2025 

 
Nota: O Plano Anual de Atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano letivo 

Data a 
agendar 

 
- Atividade de Finalistas 

 
- Proporcionar à criança momentos de convívio, 
alegria e prazer 
- Promover o espírito institucional  
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Junho 
 

Data 

 

Atividade 

 

Objetivos 

 

Entidade 

Promotora 
 

2 
 
 

De 3 a 6 
 
 
 
 
 
 

Data a 
agendar 

 
 

19 
 

 
 

20 
 
 

30 

 
Dia Mundial da Criança 
- Eco atividade 
 
Semana do ambiente – Mural das atitudes 
sustentáveis:  
- Disponibilizar post-its e canetas para as famílias 
escreverem e colarem na parede principal da 
entrada, atitudes do dia a dia para preservar o 
meio ambiente 
 
Passeios 
 
 
 
Reunião de encarregados de educação 
 
 
 
Partilhas de informação com os encarregados 
de educação 
 
Atividade de encerramento do ano letivo 
- Piquenique no parque de jogos da costa grande 
com a atividades a decidir – salto em 
comprimento/ténis/futebol… 

 
- Valorizar o papel da criança na sociedade 
- Promover momentos de divertimento  
 
- Promover a educação para o ambiente 
- Sensibilizar para práticas de sustentabilidade no 
quotidiano 
- Incentivar gestos que promovam o cuidado e 
contacto com o meio ambiente 
 
 
- Explorar   e conhecer novos  espaços e realidades; 
- Promover momentos saudáveis de divertimento e 
lazer 
 
- Partilhar, com os encarregados de educação, das 
conquistas feitas pelo seu educando, ao longo do ano 
letivo;  
 
- Partilhar com os encarregados de educação de 
informações importantes 
 
- Incentivar a atividade física ao ar livre   
- Contemplar a natureza 
- Reconhecer a importância do património natural 

 
Jardim de infância 
 
 
Creche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jardim de infância 
 
 
 
Creche 
 
 
Jardim de infância 
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- Identificar algumas das ameaças à sua conservação 
e adotar práticas “amigas” do ambiente 

 


