ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA

SOPA: CREME DE AGRIAO
E REPOLHO

PRATO: FEVERAS A
SALSICHEIRO COM ARROZ
SECO'"12

HORTiCOLAS: SALADA
MISTA

SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

04 A 08 MAIO | 3 -5 ANOS

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

SOPA: CANJA DE
GALINHA'3

PRATO: FILETES DE
SALMAO NO FORNO COM
BATATINHAS ASSADAS*
HORTiCOLAS: SALADA DE
ALFACE

SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

2025/2026

SOPA: SOPA DE ALHO-
FRANCES E NABO

PRATO: FRANGO ASSADO
E ESPARGUETE SALTEADA
COM COGUMELOS'312
HORTIiCOLAS: CENOURA
RASPADA

SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

QUINTA-FEIRA

SOPA: SOPA GRAO-DE-
BICO E CURGETE

PRATO: ARROZ DE ATUM
COM CENOURA?#
HORTiCOLAS JULIANA DE
ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: GELATINA'6

SEXTA-FEIRA

SOPA: SOPA DE
TRONCHUDA

PRATO: JARDINEIRA DE
CARNES COM ERVILHAS E
CENOURA

HORTiCOLAS: SALADA &E
ALFACE
SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

LANCHE PAO DE MISTURA E TOSTINHA/PAO DE EIC’O'\C’S&EC%';EEREXQTEB'EO ::?_%LCJ:%EEIL\IAAE{-II—IL\IJ mLDCEOM PALITINHOS DE CENOURA
A 1 Al 1,6

DA MANHA BANANA MISTURA COM MAGA QUEIN0? VR en E TOSTAS

| ANCHE IOGURTE NATURAL COM ~ LEITE MEIO GORDO IOGURTE NATURAL EPAO  LEITE MEIO GORDO BANANA COM FLOCOS DE

DA TARDE PAO DE MISTURA COM SIMPLES E PAO COM DE MISTURA COM QUEIJO  SIMPLES E CEREAIS DE AVEIA E BOLACHAS DE

MANTEIGA" QUEIJO" TRIANGULO'” MILHO'37 MILHO™3
MERENDA Efggég /RFiSR?ﬁl_?f'g'E IOGURTE NATURALCOM  OVO COZIDO COM PAO DE  BOLACHAS DEARROZE  IOGURTE NATURAL COM
DA TARDE e CEREAIS DE MILHO'78 MISTURA'3 PERA FRUTA FRESCA’

NOTAS

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro) Ordem de prioridades para reduzir perdas e desperdicios

DESPERDICIO ALIMENTAR...UMA PREOCUPAGCAO

1. PREVENIR: evitar a partida perdas e

desperdicios alimentares
% v
5 V/, 2. REUTILIZAR: reutilizar para consumo
’ humano através da redistribuicdo e de
" bancos alimentares, ou reafetar a
g C _°' alimentagdo para animais
30 ’9 3. RECICLAR: recuperar os subprodutos %é
N ) S :
6‘9 00 FONTE: https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/food-waste/ e reutilizar os nutrientes, p. ex. para
- compostagem
Udsve\ ©

4. RECUPERAR: incinerar alimentos
com recuperagdo de energia

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



