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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C AT Ó L I C A



2 

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

S
ET

EM
B

R
O

1 a 30

“Os meus e os nossos Heróis” – Bem-vindos:   
•	 Roda de boas – vindas: músicas, histórias… 

de apresentação e acolhimento, jogos de 
socialização com pequeno/grande grupo/
pares; - Conhecimento/exploração dos 
materiais da nova sala  

•	 Passeio pela escola: conhecer os espaços de 
forma lúdica.

•	 Continuação do projeto: “Unidos pelo 
planeta terra – juntos somos mais 
fortes” 

•	 Proporcionar a cada criança uma 
harmoniosa integração na Fundação 

•	  Desenvolver atitudes de autoestima 
e confiança 

•	 Promover a construção de relações 
interpessoais entre adultos e criança 

•	 Incentivar o uso de materiais 
recicláveis ou naturais. 

•	 Equipa 
Educativa 

•	 Crianças 
pré-escolar 
e creche e 
famílias 

14

Reunião de pais/encarregados de educação/
famílias  

•	 Estreitar a parceria entre família e 
escola, favorecendo a comunicação, 
o alinhamento de expectativas e 
construção conjunta do processo 
educativo das crianças 

•	 Equipa 
Educativa e 
direção 

•	Encarregados 
de educação  

25

“Lanche entre Heróis”
•	 Merenda Volante – piquenique no parque da 

nossa cidade (parque florestal) 
•	 Piquenique no parque da nossa Fundação

•	 	Favorecer a socialização e a 
adaptação das crianças no início do 
ano letivo num momento lúdico e 
coletivo de convivência 

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	 Equipa 
Educativa

•	 Continuação do projeto: 
“Unidos pelo planeta 
terra – juntos somos 
mais fortes” 

•	 Proporcionar a cada 
criança uma harmoniosa 
integração na Fundação 

•	 -Desenvolver atitudes de 
autoestima e confiança 

•	 Promover a construção 
de relações 
interpessoais entre 
adultos e criança 

•	 Incentivar o uso de 
materiais recicláveis ou 
naturais. 
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P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

S
ET

EM
B

R
O

Ao longo do 
ano

Aniversários na Fundação:
•	 Comemoração dos aniversários na sala com 

as famílias;

Passeios/Visitas de estudo – sempre que 
se revelem pertinentes para enriquecer e 
complementar as aprendizagens das crianças

•	 Valorizar a vida de cada criança, 
fortalecendo autoestima, o respeito 
e a convivência coletiva através da 
comemoração dos aniversários no 
ambiente escolar 

•	 Incentivar o uso de materiais 
recicláveis ou naturais

•	 Complementar e consolidar as 
aprendizagens desenvolvidas nas 
salas de atividades

•	 Promover a curiosidade, a 
observação e o espírito de 
descoberta

•	 Estimular o contacto com diferentes 
contextos culturais, sociais e 
ambientais

•	 Equipa 
Educativa e dois 
membros da 
família

•	 Equipa 
Educativa

•	Crianças 
pré-escolar 
e creche

•	Crianças do 
pré-escolar
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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

O
U

T
U

B
R

O

Ao longo 
do ano com 

início em 
outubro

“Missão Família” – Dia Aberto  
•	 Atividades realizadas pelos pais/família na 

sala do seu educando 

•	 Fortalecer a parceria entre família 
e escola, proporcionando aos 
pais oportunidade de participar 
ativamente na vida escolar.  

•	 Reforçar o vínculo afetivo entre 
crianças, pais e equipa escolar 

•	 Incentivar o uso de materiais 
recicláveis ou naturais. 

•	 Equipa 
Educativa 

•	Pais/ 
Familiares 

•	Crianças 
pré-
escolar e 
creche

2

“Melodias que unem gerações”- concerto para 
crianças e idosos (instituição convidada)

•	 Promover o encontro e a interação 
entre crianças e idosos através da 
música, valorizando as relações 
intergeracionais e sentimento de 
pertença à comunidade

•	 Promover o respeito, a empatia e a 
valorização de idosos

•	 Proporcionar momentos de alegria, 
bem-estar e inclusão para crianças e 
idosos

•	 Sensibilizar as crianças para a 
importância do papel dos idosos na 
sociedade

•	  Equipa 
Educativa 

•	 Crianças 
pré-
escolar e 
idosos
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P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

O
U

T
U

B
R

O

A agendar

“Mãos que cuidam” – Teatro sobre as bactérias 
presentes nas mãos

•	 Compreender a importância da 
higiene das mãos para prevenir 
doenças e manter a saúde

•	 Reconhecer situações em que as 
mãos ficam mais contaminadas

•	 Aprender a forma correta de lavar as 
mãos com água e sabão

•	 Desenvolver hábitos de higiene 
pessoal no dia a dia

•	 Equipa 
Educativa 

•	 Enfermeiras 
do hospital de 
Penafiel

•	Crianças 
pré-escolar

16

“Missão Nutrição” – teatro sobre a alimentação •	 Promover hábitos de alimentação 
saudável

•	 Estimular a aceitação de novos 
alimentos e sabores

•	 Desenvolver conhecimentos sobre 
os alimentos

•	 Compreender que os alimentos 
fornecem energia e “superpoderes” 
para brincar, aprender e crescer  

•	Ana Ramalho 
(a aguardar 
confirmação) 

•	Crianças 
pré-escolar
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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

N
O

V
EM

B
R

O

10 – 13

“Missão Outono: Sabores e Tradições” 
•	 Feira de outono
•	 Magusto

•	 Promover o conhecimento das 
tradições culturais associadas ao 
outono e ao magusto.

•	 Proporcionar momentos de convívio 
entre crianças e a comunidade

•	 Desenvolver a autonomia e a 
responsabilidade das crianças, na 
preparação das atividades

•	 Reforçar a ligação entre a escola e a 
comunidade

•	 Equipa 
Educativa

•	Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	Cerciama-
rante

20

“Missão Pijama” - Dia Nacional do Pijama •	 Sensibilizar a sociedade para 
o direito de todas as crianças 
crescerem numa família

•	 Promover valores de solidariedade, 
partilha e entreajuda

•	 Envolver as famílias e a comunidade 
educativa numa ação de 
sensibilização.

•	 Equipa 
Educativa

•	Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	Instituição 
Mundos de 
Vida
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P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

D
EZ

EM
B

R
O

2 a 11

“Heróis sem capa: Missão Solidária” – doação 
de roupas para os sem abrigo

•	 Desenvolver valores de partilha, 
generosidade e responsabilidade 
social

•	 Incentivar a participação das 
famílias em ações solidárias

•	 Envolver as crianças em práticas de 
cidadania ativa

•	 Promover atitudes de empatia, 
respeito e preocupação pelo próximo

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	Sem 
abrigo

A agendar
Verificar dis-
ponibilidade 
da prof Sofia 

e da Igreja

“Sarau de Natal” •	 Proporcionar às crianças 
experiências de participação 
artística e cultural

•	 Reforçar a autoestima e a confiança 
através da participação em 
apresentações públicas

•	 Promover a aproximação entre a 
escola e a comunidade

•	Equipa 
Educativa

•	Crianças pré-
escolar e creche

•	 Família/
Comuni-
dade
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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

JA
N

EI
R

O

8 – 11

São Gonçalo – Vinda do Sr. Padre à Fundação
•	 História de São Gonçalo

•	 Dar a conhecer às crianças a história 
e a importância do padroeiro da 
comunidade/escola

•	 Manter a tradição viva nas novas 
gerações

•	 Equipa 
educativa

•	 Crianças 
pré-escolar

a agendar

Museu das coisas estranhas – Desafio às 
famílias  

•	 Promover a participação ativa das 
famílias na vida escolar das crianças

•	 Valorizar os saberes, experiências e 
contributo das famílias

•	 Fortalecer o sentimento de pertença 
à comunidade escolar 

•	 Equipa 
educativa

•	 Crianças 
pré-escolar 
e creche
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P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

FE
V

ER
EI

R
O

2

Dia do Penteado Maluco •	 Incentivar a criança (junto com a 
família) a criar e expressar uma ideia 
original por meio do próprio cabelo

•	 Ajudar a criança a reconhecer-se, a 
sentir-se única e a valorizar a sua 
própria imagem de forma leve e 
divertida

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	 Famílias 

5

Carnaval
Hoje o Herói sou eu

•	 Manter as tradições e manifestar a 
criatividade

•	 Encorajar a livre expressão através 
de fantasias e adereços

•	 Envolver as famílias na preparação 
dos disfarces

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	 Famílias

11

Reunião de encarregados de educação 
•	 Consulta das fichas de Observação/Avaliação 

•	 Acompanhar a evolução das 
aprendizagens das crianças; 

•	 Refletir sobre as pistas de 
intervenção no futuro; 

•	 Jardim de 
Infância 

•	 Encarregados 
de educação

12

Partilha de informações com os encarregados 
de educação 
(Consulta e assinatura dos PIs)

Amigos Secretos do Bem
•	 Realização de cartas e postais para os 

doentes

•	 Partilhar as conquistas feitas pelo 
seu educando, ao longo do semestre;   

•	 Partilhar com os encarregados 
de educação de informações 
importantes.    

•	   Promover atitudes de empatia, 
carinho e preocupação com o outro

•	 Creche

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

•	 Encarregados 
de Educação

•	 Doentes dos 
hospitais
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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

M
A

R
Ç

O

A agendar

Missão Comunidade Verde – Visita de 
cantoneiros à escola

•	 Sensibilizar as crianças para 
a importância da proteção do 
ambiente

•	 Estimular a participação das 
crianças em atividades de 
preservação e valorização do 
ambiente

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças

15 - 18

Pintura de ovos gigantes – Decoração do jardim •	 Promover a expressão artística e a 
criatividade

•	 Desenvolver o sentido estético e a 
imaginação

•	 Compreender as tradições 
explorando o simbolismo do ovo da 
Páscoa

•	 Equipa 
Educativa

•	 -Crianças

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche

19

Plantação de uma árvore no pomar •	 Promover o trabalho em grupo e 
a participação ativa das crianças 
responsabilizando-as para o cuidado 
e respeito com o ambiente

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças

•	 Crianças 
pré-escolar e 
creche



11 

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

A
B

R
IL

19 – 23

“Os Heróis também moram nos livros” – autores 
convidados

•	 Incentivar hábitos de leitura
•	 Promover o gosto pela leitura
•	 Desenvolver a capacidade de escuta
•	 Desenvolver a capacidade de escuta 

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças pré-
escolar e creche
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F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

M
A

IO

Ao longo do 
mês

“Pequenos heróis grandes famílias” – mês da 
família   
•	 Momentos de partilha entre escola família - 

atividades realizadas pelos pais/família na 
sala do seu educando 

•	 III Caminhada da Família da Fundação 

•	 Criar experiências positivas que 
reforcem a importância da parceria 
escola- família 

•	  Promover a integração entre 
crianças, familiares e escola, 
fortalecendo os vínculos afetivos 
e incentivando hábitos saudáveis 
através de uma atividade lúdica e 
coletiva ao ar livre 

•	 Educadoras e 
•	 crianças 

•	 Famílias

A agendar

•	 “Heróis em Crescimento: Hora de Voar” – 
atividade de finalistas

•	 Celebrar a conclusão de uma 
etapa escolar, promovendo o 
reconhecimento das conquistas 
das crianças e fortalecendo a 
autoestima, a socialização e o 
vínculo afetivo com colegas, família 
e escola.  

•	 Educadoras, 
professoras 
de atividades 
curriculares e 
crianças

•	 Famílias
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P L A N O  A N U A L  D E  A T I V I D A D E S

F U N D A Ç Ã O  C O L É G I O  D E  S Ã O  G O N Ç A L O  D E  A M A R A N T E  –  E S C O L A  C A T Ó L I C A

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE OBJETIVOS ENTIDADE 
PROMOTORA

PÚBLICO-
 -ALVO

JU
N

H
O

1

 
Dia Mundial da Criança

•	 Celebrar o Dia Mundial da Criança, 
promovendo momentos de 
diversão, aprendizagens e interação, 
valorizando os direitos a criatividade 
e o bem-estar das crianças 

•	 Proporcionar às crianças uma 
experiência educativa e lúdica 
fora da sala de aula, estimulando 
a curiosidade, a socialização e o 
contacto com diferentes ambientes, 
reforçando aprendizagens de forma 
prática e divertida

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças do 
jardim de 
Infância e 
creche

24

Reunião de encarregados de educação 
•	 Consulta das fichas de Observação/Avaliação 

•	 Acompanhar a evolução das 
aprendizagens das crianças; 

•	 Refletir sobre as pistas de 
intervenção no futuro; 

•	 Jardim de 
Infância

•	 Encarre-
gados de 
educação

25

Partilhas de informação com os encarregados 
de educação
(Consulta e assinatura dos PIs) 

•	 Partilhar as conquistas feitas pelo 
seu educando, ao longo do semestre;  

•	 Partilhar com os encarregados 
de educação de informações 
importantes.    

•	 Creche •	 Encarre-
gados de 
educação

30

Atividade de encerramento do ano letivo •	  Marcar positivamente a transição 
para a próxima etapa.

•	 Equipa 
Educativa

•	 Crianças do 
Jardim de 
Infância e da 
Creche   



Avenida 25 de Abril . 4600-014 Amarante�
Telefone 255 432 020 . Email geral@colegiosaogoncalo.pt�

www.colegiosaogoncalo.pt

“Um Lugar para Ti”


