LEGUMES COM LEGUMES COM GRAO-DE- LEGUMES COM FEIJAO LEGUMES COM FEIJAO LEGUMES COM FEIJAO

ERVILHAS BICO CATARINO MANTEIGA VERMELHO

PRATO: ALMONDEGAS PRATO: SALMAO PRATO: FRANGO PRATO: PESCADA PRATO: BIFE DE PERU

DE CARNE ESTUFADAS GRELHADO COM ARROZ  ASSADO COM ESTUFADA COM GRELHADO COM MASSA
ALMOCO COM ESPARGUETE BRANCO# BATATINHAS ASSADAS CENOURA E CUBINHOS TRICOLOR SALTEADA'3

SALTEADO'3 HORTiCOLAS: SALADA HORTiCOLAS: SALADA DE BATATA? HORTiCOLAS: COUVE-

HORTiCOLAS: SALADA MISTA DE ALFACE HORTiCOLAS: CENOURA  ROXA RASPADA

DE TOMATE SOBREMESA: FRUTADA  SOBREMESA: FRUTADA  RASPADA SOBREMESA: FRUTA DA

LANCHE

DA MANHA BANANA' COM MAGA™7.11 BIOLOGICOS E FATIA DE CENOURA E TOSTAS"6 b
QUEIJO’
IOGURTE NATURAL E

LANCHE IOGURTE NATURAL COM LEITE MG SIMPLES E PAO  PAO DE MISTURA COM LEITE MEIO GORDO BANANA RALADA COM

DA TARDE PAO DE MISTURA COM COM QUEIJO™71" QUEIJO TRIANGULO'? SIMPLES COM CEREAIS AVEIA E BOLACHAS DE

MANTEIGA"7 DE MILHO"” MILHO'
MERENDA IEE(L)JESSF/IT:I,EASRCI:QI-?A?'I\DAE IOGURTE NATURAL COM  OVO COZIDO E PAO DE BOLACHAS DE ARROZ E IOGURTE NATURAL COM
DA TARDE AVEIAT611 CEREAIS DE MILHO'78 MISTURA'3 PERA™6 FRUTA FRESCA’

NOTAS

SOPA: CREME DE

SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

PAO DE MISTURA E

02 A 06 NOVEMBRO | 1 -2 ANOS

SOPA: CREME DE

EPOCA

TOSTA/PAO DE MISTURA

2026/2027

SOPA: CREME DE

EPOCA

TOMATE
CHERRY/PEPINO

SOPA: CREME DE

SOBREMESA: FRUTA DA
EPOCA

PAPA DE AVEIA COM
LEITE MEIO GORDO'6711

SEXTA-FEIRA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SOPA: CREME DE

EPOCA

PALITINHOS DE

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

ALIMENTOS PARA BEBES”: SAO MESMO NECESSARIOS?

Existe atualmente uma grande variedade de alimentos produzidos e comercializados especificamente para criancas pequenas (“alimentos para
bebés”, de acordo com a designacao legal prevista no Regulamento (UE) n.° 609/2013). Contudo, a partir do inicio da diversificacao alimentar, a
sua utilizagao nao €, na generalidade, necessaria, uma vez que as necessidades da crianca podem ser satisfeitas através de alimentos comuns,
adequadamente selecionados, preparados e adaptados a sua idade e desenvolvimento. O facto de um alimento ser especificamente
comercializado para bebés nao significa, por si s6, que apresente vantagens nutricionais relativamente aos alimentos convencionais que lhe dao
origem, nao existindo, em muitos casos, beneficio nutricional na sua utilizagéo.

FONTE: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca-pnpas/doc/DGS_PNPAS_Manual_Creches

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



