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NOTAS
A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.
BASE DA PRIMEIRA SOPA: batata/batata-doce, cenoura/abdbora, cebola e azeite em cru.
o A diversificagdo alimentar deve efetuar-se de forma gradual para respeitar a maturagéo do organismo da crianga.
¢ Aintrodugéo de cada novo alimento deve ser verificada para despistar possiveis alergias. Deve durar cerca de 3 dias.
¢ Aintrodugao de novos alimentos devera sempre ser feita em casa, dando posteriormente indicagdo a Educadora.
e A ementa do bergdrio pode ser alterada conforme a introdugédo dos alimentos na dieta alimentar dos bebés.
o Os pais devem trazer as farinhas lacteas e/ou o leite de transigdo e iogurtes (exceto iogurte natural ou de aromas).
A refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos
(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

ALIMENTOS PARA BEBES”: SAO MESMO NECESSARIOS?
Existe atualmente uma grande variedade de alimentos produzidos e comercializados especificamente para criangcas pequenas (“alimentos para
2 bebés”, de acordo com a designacao legal prevista no Regulamento (UE) n.° 609/2013). Contudo, a partir do inicio da diversificacao alimentar, a
sua utilizagao nao €&, na generalidade, necessaria, uma vez que as necessidades da crianca podem ser satisfeitas através de alimentos comuns,
9 c G g,' adequadamente selecionados, preparados e adaptados a sua idade e desenvolvimento. O facto de um alimento ser especificamente
3«, K comercializado para bebés nao significa, por si sO, que apresente vantagens nutricionais relativamente aos alimentos convencionais que lhe dao
it , (,0"’ origem, nao existindo, em muitos casos, beneficio nutricional na sua utilizagao.

FONTE: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca-pnpas/doc/DGS_PNPAS_Manual_Creches
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